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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista

Joan Sebastian Acevedo Londoino

Numero del Contrato

1088006164

Cargo

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién

Proyecto

Programa Centro Vida Oriente

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES

DEL CONTRATO

PACTADAS/ALCANCES

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE

LAS OBLIGACIONES

LOGROS

suministrado

los beneficiarios

evaluacion

1. Realizar
fisica inicial por medio
del formato

Multiser a cada uno de

programa y con base en
esta, realizar plan de
intervencion individual.

Se realizan valoraciones antropométricas, test
de fuerza en tren superior e inferior, test de

marcha y cuestionario PAR Q:

30/05/24:
31/05/24:
05/06/24:
06/06/24:
07/06/24:
13/06/24:

Valoraciones - CVO - 11 usuarios
Valoraciones - CVO - 13 usuarios
Valoraciones — CVO - 14 usuarios
Valoraciones - CVO - 7 usuarios
Valoraciones - CVO - 8 usuarios
Valoraciones - CVO - 5 usuarios

Registro fotografico
SPP - reposan en
archivo CVO

Formato de valoracién

Se realizaron las pruebas de

habilidades fisicas y
antropométricas en adultos
mayores, ya que, estas

proporcionan informacién valiosa
sobre su estado de salud fisica y
facilita la deteccién temprana de
problemas, permitiéndonos
establecer objetivos a corto,
mediano y largo plazo, motivando
asi el cambio de comportamiento
y personaliza las intervenciones
para mejorar su calidad de vida.

Profesional Deportes

Joan Sebastian Acevedo

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146




")
| MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

2. Realizar
documentado de
beneficiarios de C.V.

seguimiento
los

Para este periodo no se genera reporte o se
recibe notificacion de otras a&reas para
intervencion especifica de algln usuario del
centro vida.

NA

3. Identificar las
habilidades y
capacidades motrices,
de la poblacion adulta

Se realizan diferentes valoraciones y test para

v’ Registro fotografico
v. SPP - reposan en
archivo CVO

mayor, para proyectar
asi, el desarrollo de
procesos formativos.

identificar habilidades y capacidades
motrices:

30/05/24: Valoraciones — CVO - 11 usuarios
31/05/24: Valoraciones - CVO - 13 usuarios
05/06/24: Valoraciones — CVO - 14 usuarios
06/06/24: Valoraciones — CVO - 7 usuarios
07/06/24: Valoraciones — CVO - 8 usuarios
13/06/24: Valoraciones - CVO - 5 usuarios

Formato de valoracion

Proporcionar una base objetiva
para decisiones informadas vy
efectivas en relaciéon con la
actividad fisica y el bienestar.

Durante este periodo se planean y ejecutan
actividades de actividad fisica para la salud, al
finalizar cada actividad se realiza
retroalimentacién positiva para motivar a los

participantes a seguir  asistiendo vy
4, Planear, ejecutar vy | esforzandose: Se logra participacién activa de

evaluar actividades de v Registro fotogréfico los USUarios
educacion fisica, | 15/05/24: act. Fisica - CVO - 24 usuarios v, SPP - reposan en Se promue.ven estilos de vida
deporte y actividad | 16/05/24: act. Fisica - CVO - 27 usuarios archivo CVO saludables para mejorar la calidad
fisica para la salud en | 17/05/24: act. Fisica - CVO - 22 usuarios v Planes clase de vida en general
diferentes niveles. 20/05/24: gimnasio — CVO - 20 usuarios )

21/05/24: gimnasio - CVO - 18 usuarios

22/05/24: gimnasio — CVO - 19 usuarios

24/05/24: gimnasio — CVO - 30 usuarios

25/05/24: act. Fisica — CVO - 24 usuarios

27/05/24: gimnasio — CVO - 20 usuarios

Profesional Deportes
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INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES

DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

29/05/24: act. Fisica - CVO - 15 usuarios
01/06/24 act. Fisica - CVO - 13 usuarios
04/06/24 gimnasio — CVO - 15 usuarios
11/06/24 gimnasio — CVO - 22 usuarios
13/06/24 gimnasio - CVO - 24 usuarios

Planear, ejecutar vy
evaluar actividades de

recreacion y
aprovechamiento  del
tiempo libre.

Para este periodo se busca identificar los
gustos de los participantes para la planeacion
y ejecucion de actividades recreativas vy
aprovechamiento del tiempo libre:

14/05/24: inauguracién - CVO

15/05/24: recreacion - CVO - 23 usuarios
16/05/24: recreacion - CVO - 26 usuarios
18/05/24: recreacion — CVO - 28 usuarios
20/05/24: apoyo recreacion — CVO
21/05/24: recreacién — CVO - 20 usuarios
22/05/24: apoyo recreacién - CVO
28/05/24: apoyo recreacion — CVO
29/05/24: recreacién — CVO - 18 usuarios
30/05/24: recreacion — CVO - 22 usuarios
31/05/24: recreaciéon — CVO - 17 usuarios
04/06/24: recreacion — CVO - 15 usuarios
06/06/24: recreacion — CVO - 21 usuarios
08/06/24: recreacion - CVO - 13 usuarios
11/06/24: apoyo recreacion - CVO
12/06/24: recreacion — CVO - 25 usuarios

Registro fotografico
SPP - reposan en
archivo CVO

Planes clase

Se logra la participacién activa de
los usuarios en actividades
recreativas para mejorar la salud
emocional, fomentar la
socializacion y promover la salud
fisica y asi proporcionar un
envejecimiento activo y
saludable.

Profesional Deportes
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INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE

LAS OBLIGACIONES

LOGROS

6. Planear, ejecutar vy
evaluar actividades de
cultura, teniendo en
cuenta los intereses de
los beneficiarios

Para este periodo se realiza la planeacién de
temas culturas para iniciar las actividades
teniendo en cuenta los gustos y saberes de los
participantes.

Ademas, se realiza también actividades de
juegos tradicionales:

23/05/24: juegos tradicionales — CVO - 30
usuarios
31/05/24: juegos tradicionales - CVO - 15
usuarios
05/06/24: juegos tradicionales - CVO - 18
usuarios

Registro fotografico
SPP - reposan en
archivo CVO

Planes clase

Se logra establecer grupos para
desarrollar actividades culturales,
asi promover la cultura como
medio para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores.

7. Apoyar la planeacién,

organizacion y
ejecucion de
encuentros

intergeneracionales.

12/05/24: encuentro intergeneracional
(actividades recreativas) - CVO

Registro fotografico

Se logra establecer programas
donde los adultos mayores
compartan actividades
recreativas con jovenes de la
comunidad, promoviendo el
intercambio cultural y la amistad.

8. Implementar talleres
guia con temas de suma
importancia en el area
de la prevenciéon vy
promocion en salud.

Al iniciar cada intervencion del area de
deportes hemos hecho énfasis en los habitos
y estilos de vida saludable en situaciones
cotidianas, que promuevan el bienestar fisico,
mental y emocional, tales como:

Charlas educativas, caminatas diarias,
ejercicios de fuerza y flexibilidad, recreacion,
chequeos de salud basico, ejercicios
neurocognitivos y fomento del autocuidado.

Registro fotografico

Se logré establecer y realizar el
protocolo en el contexto de
habitos y estilos de vida saludable
para el adulto mayor, ya que es
esencial para proporcionar
estabilidad fisica y mental,
motivacion, prevencion de
riesgos, y empoderamiento. Al
seguir el protocolo disefiado
especificamente para sus

Profesional Deportes
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OBLIGACIONES

PACTADAS/ALCANCES

DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES

DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

necesidades y circunstancias, los
adultos mayores logran mejorar
significativamente su calidad de
vida y bienestar general.

de actividades

planificacion efectiva y un funcionamiento
organizado del equipo.

9. Promocionar la practica
de deporte formativo y . - . ,
. : Se realizd practica deportiva de juegos ) -
educativo que mejore la - - Los juegos tradicionales son
: tradicionales, con el propdsito de generar : .
capacidad de ; . - - . herramientas valiosas para la
. estimulacion cognitiva, memoria, capacidad . (e . ! e
aprendizaje y desarrollo . S v' Registro fotografico estimulaciéon  cognitiva vy el
. , de procesamiento y percepcion visual. Con el L
motriz a través del L LT : mantenimiento de la salud
X o proposito de disminuir el riesgo de
juego, facilitando . neuronal en los adultos mayores.
. enfermedades neurodegenerativas.
relaciones
interpersonales.
El equipo de profesionales en deportes
10.Elaborar y entregar quip p P '
.~ | recreacion y cultura elaboro y entrego al | v Planes clase, reposan . .
oportunamente diario ! - Se elaboro y entrego
coordinador oportunamente los diarios de en base de datos de
de campo o plan de L L oportunamente.
clase campo con relacion al cronograma general coordinacion
establecido para la poblacion de adulto mayor.
El equipo de profesionales en deportes
11.Elaborar vy entregar quip p P '
recreacion y cultura elaboro y entrego al
oportunamente a la ! Cronograma, entregado . ,
S coordinador oportunamente el cronograma - .~ | Se elaboro y entrego
coordinacion o al coordinar por medio
mensual de actividades, asegurando una L oportunamente.
cronograma  mensual electronico

Profesional Deportes
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sea requerido.

salud cardiovascular) - CVO

Se realiza apoyo al servicio de alimentacion de
lunes a viernes en la jornada de la tarde

Se realizo apoyo en la caracterizacion de
usuarios.

Se realizo apoyo a las rutas.

OBLIGACIONES EVIDENCIAS/SOPORTES
PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE LOGROS
DEL CONTRATO LAS OBLIGACIONES
20/05/24: apoyo fisioterapia (riesgo de
caidas) - CVO
24/05/24: apoyo fisioterapia (gliteo medio y
CORE) - CVO
27/05/24: apoyo fisioterapia (equilibrio y
coordinacion) - CVO
06/06/24: apoyo fisioterapia (funciones
12.Apoyar actividades de mentales .superlores) - Vo L Se logra realizar trabajo
las demas areas cuando 12/06/24: ~ apoyo fisioterapia  (promocion | Registro fotografico interdisciplinario con las

diferentes areas del centro vida.

13. Realizar
acompafiamiento
constante en los
diferentes espacios del
C.v donde se
encuentren los

beneficiarios,
especialmente en la
zona del comedor.

Se realiza acompafiamiento en el ingreso y
salida de usuarios.

v Registro fotografico

Servir el almuerzo a adultos
mayores en el centro de vida es
una actividad integral que
impacta positivamente la
nutricion, salud, bienestar
emocional y social, y proporciona
estructura y vigilancia esencial.
Ademas, fortalece las relaciones
personales y comunitarias,
beneficiando tanto a los adultos
mayores como a quienes
participan en esta labor.

Profesional Deportes
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INFORME DE ACTIVIDADES

informacion y el control
de la misma.

establecidos para el control de la informacién

caracterizacion,
reposan en el archivo
del CVO

OBLIGACIONES EVIDENCIAS/SOPORTES

PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE LOGROS
DEL CONTRATO LAS OBLIGACIONES

14. Llevar .IOS registros v Base de datos Se cumple con la entrega de
establecidos  para el v' Carpetas de | registros en el plazo de tiempo
manejo de la | Se diligencian los diferentes registros

establecido, con el propdsito de
facilitar la supervision y el control
eficiente de mi labor.

15. Entregar
oportunamente informe
de actividades
debidamente
diligenciado y con sus
respectivas evidencias
(formatos, listados,
registro fotografico,
entre otras)

Se realiza el
oportunamente a
debidas evidencias

informe y se entrega
la coordinacion con sus

v Informe 1
digital)

(fisico vy

Se presenta de manera puntual y
precisa el informe, con el
proposito de que se pueda operar
de manera mas eficiente,
adaptarse mejor a los cambios y
mantener una alta calidad en los
procesos y resultados que le
compete al area de deportes,
recreacion y cultura.

16. Asistir a las reuniones y
actividades de apoyo a
las que sea convocado y
otras actividades que se
concreten.

Se asiste a las reuniones realizadas durante el
periodo:

16/05/24: reunion
datos) - CVO
23/05/24: reunion (visita coordinacién CV) -
CVvO

11/06/24: reunién (visita coordinacion CV) -
CvO

12/06/24: capacitacion en seguridad y salud
en el trabajo -CVO

informativa (base de

v Registro fotografico

La asistencia a reuniones desde
coordinaciéon junto con las otras
areas, ha sido esencial para la
comunicacion efectiva, la toma de
decisiones, la planificacion vy
organizaciéon dentro del Centro
Vida.

Profesional Deportes
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ANEXOS

1. REGISTRO FOTOGRAFICO

Alcances / obligaciones Evidencia fotografica

1. Realizar evaluacion fisica
inicial por medio del
formato suministrado por
Multiser a cada uno de los
beneficiarios del programa
y con base en esta, realizar
plan de intervencion
individual.

Joan Sebastian Acevedo
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Alcances / obligaciones

Evidencia fotografica

3. Identificar las habilidades y
capacidades motrices, de la
poblacién adulta mayor,
para proyectar asi, el
desarrollo de procesos
formativos.

===
%—J
==

“-«.___—-—_ﬁ%g
%%%%

4. Planear, ejecutar y evaluar
actividades de educacion
fisica, deporte y actividad

fisica para la salud en
diferentes niveles.

Profesional Deportes
Joan Sebastian Acevedo
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Alcances / obligaciones Evidencia fotografica

5. Planear, ejecutar y evaluar
actividades de recreacién y
aprovechamiento del
tiempo libre.

Joan Sebastian Acevedo
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Alcances / obligaciones Evidencia fotografica

6. Planear, ejecutar y evaluar
actividades de cultura,
teniendo en cuenta los

intereses de los
beneficiarios

Joan Sebastian Acevedo
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Alcances / obligaciones Evidencia fotografica

7. Apoyar la planeacion,
organizacion y ejecucion de
encuentros
intergeneracionales.

Joan Sebastian Acevedo
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Alcances / obligaciones

Evidencia fotografica

8. Implementar talleres guia
con temas de suma
importancia en el area de la
prevencion y promocion en
salud.

'-"I't?;l R PRE uwii

9. Promocionar la practica de
deporte formativo y
educativo que mejore la
capacidad de aprendizaje y
desarrollo motriz a través
del juego, facilitando
relaciones interpersonales.

Profesional Deportes
Joan Sebastian Acevedo
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Alcances / obligaciones

Evidencia fotografica

12. Apoyar actividades de las
demas areas cuando sea
requerido.

Profesional Deportes
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Alcances / obligaciones

Evidencia fotografica

13. Realizar acompafiamiento
constante en los diferentes
espacios del C.V donde se
encuentren los
beneficiarios,

especialmente en la zona
del comedor.

16. Asistir a las reuniones y
actividades de apoyo a las
que sea convocado y otras

actividades que se
concreten.

Profesional Deportes
Joan Sebastian Acevedo
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2. FORMATO DE PLAN CLASE

INFORME DE ACTIVIDADES

PLAN CLASE

No. 001

FECHA: 20/05/2024

JORNADA: Tarde

TEMA: Estimulacion muscular general

AREA: Deportes, actividad fisica, recreacion y cultura

OBJETIVO: Identificar las capacidades fisicas y motrices de los usuarios.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DURACION METODOLOGIA OBSERVACIONES
FASE INICIAL: ejercicios de movilidad articular y 10min
coordinacion El entrenamiento es un proceso
pedagoégico con el cual se pretende
conseguir un desarrollo arménico
FASE CENTRAL: 2 grupos, grupo 1: ejercicios de del potencial motriz que posee cada
estimulacion muscular a nivel general; grupo 2: 20min individuo y que para ello se requiere
ejercicios de resistencia cardio respiratoria una preparacion técnica,
(caminadora, eliptica y bicicleta estatica) psicoldgica, biologica y tedrica.
Para el adulto mayor es importante
desarrollar clases con la intencion
FASE FINAL: ejercicios de estiramiento general 10min de mejorar su calidad de vida.

MATERIALES: caminadora, eliptica, bicicleta estatica, sillas, colchonetas, bandas elasticas y pesas.

RESPONSABLE: SEBASTIAN ACEVEDO

Profesional Deportes
Joan Sebastian Acevedo
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3. FORMATO VALORACION

~ PROGRAMA ADULTO MAYOR |
COOPERATIVA MULTISER
. Alcaldia <!
CENTRO VIDA ORIENTE w PERE'RQ
N C.TA. FICHA DE VALORACION
1 MULTISER CAPACIDAD FISICA R
[Versién: 0 . ) Vigencia: 05-2017 _
[ FECHA SR | GENERO [Fdseoti o
INFORMACION BASICA Y ANTROPOMETRICA -
_ NowBREAPEWDO _|JoSe PaPup s2ldaidga arhe] | eomo | BA
___ PERIMETRODECINTURA |G | PESO Aql A
| PERIMETRO DE CADERA ] -, | o T - - A L7
| PATOLOGIA Y/O DISCAPACIDAD (NVL»/]‘M 1o\ - Deamtnqs ,1(3)1

B  BATERIADE REGISTRO
| VALORACION 1°INTENTO | 2° INTENTO OBSERVACION
1. Test marcha y equilibrio (levantarse,

1 caminar y volver a sentarse, 3 mts)
|
[

2. Test de velocidad en la marcha (se toma el
tiempo de recorrido de 30 mts)

| 3. Test de flexibilidad miembro superior l

4. Test de flexibilidad miembro inferior ’

5. Test de fuerza miembro superior

6. Test de fuerza miembro inferior
(levantarse y sentarse)
7. Test de Resistencia Aertbica (6 minutos
continuos de caminata)

CUESTIONARIO PARQ

si No 1

¢Le ha dicho su médico alguna vez que padece una enfermedad cardlaca y que séle
debe hacer aquella actividad fisica que le aconseje un médico?

En el Ultimo mes, ¢ha tenido dolor en el pecho cuando no hacla actividad fisica?

£ .'
% ¢Tiene dolor en el pecho cuando hace actividad fisica? ]
.X 1
%

¢Pierde el equllibrio debido a mareos o se ha desmayado alguna vez?

¢Tiene problemas en huesos o articulaciones (por ejemplo, espalda, rodilla o cadera)
que puedan empeorar si aumenta |a actividad fisica?

ile receta su médico algun medicamento para la tension arterial o un problema
.{ cardlaco?

« ¢Conoce alguna razédn por la cual no deberla realizar actividad fisica?

! 2514291 adl

ps/ biadmin cibeysam o,
Hitog unizar s/ v &/
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